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 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
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آنچـه همـراهـان بیمــار بسـتری  
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(NO)12 R.H.PCode:  

( از آویزان کردن لباس روی نرده کنار تخت بیمار 12

از آلودگی و انتقال عفونت خودداری به جهت پیشگگریری 

نمائید. همچنین از خشک کردن لباس و اقلام پارچه ای 

 در محیط حمام و تخت بیمار اکیدا خودداری کنید.

 

( جهت کنترل عفونت های احتمالی از شگگشگگتشگگوی  13

لباس زیر در بیمارسگگگتان خودداری شگگگود و این کار در 

 منزل انجام گیرد.

 

ز حوله بعد از اسگگتحمام بیمار  ( در صگگورا اسگگتفاده ا14
جهت گندزدایی و شگشگتشو در بین مخصوق قرار داده   

 شود.

( رختشویخانه بیمارستان   ششتن لباسهای شخصی 15
را تقبل می کند  لطفا درصگگورا داشگگتن لباس با  ههمرا

 .رختشویخانه هماهنری کنید

ترشحاا بیمار به چشم ( درصورا پاشیده شدن 16
ه وبه مشئول بخش اطلاع ششت جاریآب  ودهان   با 

 دهید تا شما رابه سوپروایزر کنترل عفونت درشیفت صبح
 .بالینی درشیفت عصر وشب معرفی کنندوسوپروایزر 

 تهیه کننده:

 پروین دخت عصمتی

 سوپروایزر آموزشی بیمارستان

 واحد آموزش به بیمار

 

از گذاشگتن مواد ذذایی فاسگد شدنی روی کمد و تخت   ( 6

 بیمار خودداری کنید.

( بگگه منرور جگوگیری از آلودگی بر بگگالین بیمگگار  از 7

 آوردن گل طبیعی پرهیز کنید.

( جهت کاهش احتمال انتقال آلودگی لطفا از نشگگشتن 8

 روی تخت بیمار خودداری نمائید.

آلودگی بگگه محیط منزل از ( جهگگت جگوگیری از انتقگگال 9

بردن لباس یک بار مصگگرب بیمار به منزل خودداری کرده و 

پس از اسگگتفاده ی بیمار آن را داخل سگگطل با کیشگگه زباله 

 زرد )سطل عفونی( بیاندازید.

( از ریختن زباله آلوده و عفونی )آلوده به ترشگگگحاا  11

ک ادرار  خون و... بیمار مانند: دروشگیت )زیر انداز( و پوش 

و...( در سگگگطل های معمولی خودداری نمائید و آن ها را 

داخل سگطل عفونی )سگطل با کیشه زباله زرد( بیاندازید.   

همچنین از ریختن زباله معمولی و ذیر عفونی در سگگگطل 

 خودداری کنید. )سطل زرد(عفونی

 

( لباس ها  مگحفه ها  روبالشی و... عفونی بیمار )آلوده 11

ن و...( را در سبد مخصوق البشه و به ترشحاا  ادرار  خو

مگحفگه عفونی )بگا نام بین عفونی( در بخش بیاندازید. در   

ذیر این صورا مواردی که فقط کثیف هشتند را در سبد 

مخصگگوق البشگگه و مگحفه کثیف )به نام بین کثیف( قرار 

 دهید.
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 مقررات مربوط به ویزیت بیماران

  بگا توجگه بگه ایناگه این     ( ویزیگت پزشگگگک معگال   1
برحشگگب نیاز انجام  بیمارسگگتان توانبخشگگی می باشگگد  

 .خواهد شد

( در زمگان ویزیگت  سگگگاوا را رعگایت نمائید و به    2
 سوالاا پزشک به دقت پاسخ دهید.

 ( لطفا تگفن همراه در هنرام ویزیت خاموش گردد.3

ارتباط با  ( بعگد از اتمگام ویزیت  همراه می تواند در  4
وضگعیت بیمار از پزشگک یا پرستار بخش اطلاعاا مورد   

 نیاز را دریافت نماید.

 مقررات مربوط به اتصالات

( از دسگتااری نمودن اتصالاا سرم بیمار خودداری  1
نمائید و در صورا خارج شدن محل اتصالاا از آنژیوکت 

 بلافاصگه به پرسنل بخش اطلاع دهید.

انتقگال آلودگی به خون بیمار   ( جهگت جگوگیری از  2
هرگز خودتان اتصگگالاا جدا شگگده را به آنژیوکت وصگگل  

 ننمائید.

( در هنرگام حرکگت بیمار یا جابجایی جهت مراجعه   3
بگه بخش هگای مختگف مثگگل: رادیولوفی  فیزیوتراپی و...   
مراقگب باشگگگید آنژیوکت بیمار و یا اتصگگگالاا آن خارج  

 د شد.نرردد  زیرا منجر به خونریزی خواه
 

( جهت جگوگیری از کشگگیده شگگدن سگگایر اتصگگالاا 4
بیمار مثل: سگگوند ادراری و سگگوند معده دقت لازم را به  
عمل آورید و از قرار دادن کیشه ادراری بیمار بروی زمین 
و آلوده شگگدن آن جگوگیری نمائید. کیشگگه ادراری حتما 

 باید به میگه مخصوق در لبه تخت آویزان باشد.

 

 بوط به ترخیصمقررات مر

از جمگه: روش صگگگحیح و  مواردی( در زمان ترخیص 1
زمگان مصگگگرب داروها در منزل و زمان مراجعه بعدی به  

 داده خواهد شد.آموزش پزشک و... به شما 

( ترخیص بیمار در شیفت صبح و پس از ویزیت بیمار  2
 به بعد انجام می گیرد. 11ساعت 

 ا باید( هنرام ترخیص بیمار با رضگگایت شگگخصگگی  حتم3
فرم ترخیص با رضایت شخصی تامیل شده و اثر انرشت 
و امضا داشته باشد. در صورا ترخیص با رضایت شخصی 
بیمارسگگتان هیم مشگگئولیتی در قبال مشگگالاا بعد از   

 ترخیص بیمار ندارد.

ایمنی وکنترل مقررات مربوط به نکات 
 عفونت

لطفا به آموزشهایی   درصورا خطر سقوط وزخم بشتر(1
تغییر پوزیش با کمک ) که پرستار می دهد دقت کنید

     ( کمک بهیار بخش هر دو ساعت انجام شود

( همراه داشتن وسایل شخصی مثل: لیوان  قاشق  2
              چنرال  مشواک  دستمال کاذذی و دمپایی الزامی است

( ششتن دست ها با صابون و ضدعفونی آن ها به 3
خصوق قبل و بعد از خوردن ذذا و ملاقاا با بیمار 
ضروری و از مهمترین راهاارهای کنترل عفونت 

 .درصورا بگد نبودن از پرستار بخش  سوال کنیداست.

جهت استفاده ( نرافت سرویس های بهداشتی را  4
 رعایت فرمائید.خودتان 

( از گذاشتن مواد ذذایی بدون در پوش و روباز در 5
یخچال خودداری کنید. همچنین از قرار دادن کیشه های 

ای مانده در یخچال رنری  آب میوه های باز شده و ذذاه
 پرهیز نمائید.

 

 

 مقررات مربوط به همراهان  

( حضور یک نفر همراه آگاه به وضعیت بیمار در صورا صلاح 1

دید پزشک و سرپرستار بخش مربوطه کافی است و باید از 

)لطفا تقاضای تعداد همراه  تجمع بر بالین بیمار خودداری شود

 بیشتر ننمائید(.

 بیمارستان استفاده( لباس های بیمار تعویض شده و از لباس 2

 شود.

 .دسر بیمار را بزنی یزنگ اخبار بالا  ( درصورا نیاز به پرستار3

( رفیم ذذایی بیمار )صبحانه  نهار و شام( به دستور پزشک 3

ا   تتنریم خواهد شد و با توجه به ضرورا رعایت رفیم ذذایی

 از آوردن ذذا از منزل خودداری فرمائید. حد اماان

پزشک بر بالین بیمار  در ( لطفا در زمان حضور پرسنل یا 4

 صورا صلاح دید ایشان  اتاق بیمار را ترک نمائید.

( برای آسایش بیماران ساوا را رعایت فرمائید  هنرام 5

استفاده از تگفن همراه با صدای بگند صحبت نارده و از کشیدن 

 سیرار خودداری نمائید.

( مشئولیت حفظ و نرهداری از وسایل قیمتی مانند: کیف 6

بیمار می تگفن همراه و ذیره بر عهده همراه پول  زیور آلاا  

                              باشد. 

مشئول بخش بدون هماهنری و اجازه پرستار( خروج بیمار از 7

 شیفت ممنوع می باشد.

بیمارستان قرر به ت ملاقاا بیمار در ساعاا م( همراهان جه8

از ازدحام بر بالین بیمار خودداری نمایند. مراجعه نموده  

 خودداری شود.همچنین از به همراه آوردن کودکان 

( درصورا داشتن شاایت وحل نشدن آن توسط مشئول 9

میتوانید  نزد مشئول حقوق گیرندگان خدمت مراجعه  بخش  

 .فرمایید

 



 

 

 

 

 

 


